
 

 
 

原則 4 月・7 月・10 月・1 月に更新します（7/31 更新） 

南大井在宅サービスセンター 
★入浴後の髪乾かし 

曜日…月曜・木曜・金曜（週 1 回から可） 

時間…10：00～12：00 

 

ケアセンター南大井 2 階 
★書道クラブの指導とお手伝い（初心者でも OK） 

週 1 回からいつでも          時間…14：00～15：00 

★寺子屋クラブの指導（初心者でも OK） 

火曜・水曜・金曜・土曜・日曜(週 1 回から) 時間…10：00～11：15 

 

ケアセンター南大井 3 階 
★傾聴ボランティア    木曜以外 時間…13：30～15：00 

★髪乾かしボランティア  火曜以外 時間…9：30～11：30 

月曜・火曜・木曜・金曜 時間…13：00～16：00 

 

月見橋在宅サービスセンター 
★昼食準備のお手伝い 

曜日…月曜～土曜（不定期可・曜日固定可・週 1 回可） 

時間…11：00～12：00 

 

大井林町地域密着型多機能ホーム（大井林町俱楽部） 
★園芸…水まき、草取りなど 

  曜日…日曜～土曜のいつでも(応相談) 

  時間…９時～17 時（午前・午後の 45 分～1 時間程度） 

 

その他…随時募集中 お気軽にご連絡ください 

社会福祉法人さくら会    

TEL03-5753-3900      詳細はボランティア担当 関澤・近まで   
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