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３年前の平成３１年４月の新人研修で、自分へのメッセージや目標を記入し、

写真を撮ってタイムカプセルを作成しました。あれから 3年が経ち令和４年 10

月にタイムカプセル開封式を実施しました。 

 
3年前の自分と比べてどうだったでしょうか？ 

 

    

3年前の目標を達成できた職員や、目標を思い出した職員もいました。お互いに

情報を共有する良い機会になりました。最後は【同期交流会補助券】を使って

オリジナルのボールペンを作成することに決めました。完成が楽しみです! 


