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テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
利
用
し
た
介
護
の
実
践

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
井

　

介
護
保
険
の
施
行
か
ら
20
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
高
齢
者
人
口
の
増
加

に
伴
い
介
護
の
人
手
不
足
が
深
刻
化
し
て
い
る
昨
今
、
デ
ジ
タ
ル
技
術
の

発
達
に
よ
り
、『
テ
ク
ノ
ロ
ジ
ー
を
利
用
し
た
介
護
』
が
注
目
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

当
施
設
も
、
ベ
ッ
ト
の
下
に
セ
ン
サ
ー
機
器
を
敷
き
、
睡
眠
の
状
態
や

心
拍
・
呼
吸
な
ど
を
常
時
測
定
で
き
る
『
眠
り
ス
キ
ャ
ン
』
を
導
入
し
て

い
ま
す
。
機
器
導
入
に
よ
り
、
ご
利
用
者
の
生
活
リ
ズ
ム
の
把
握
や
体
調

管
理
が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

リ
モ
ー
ト
見
学
会
を

は
じ
め
ま
す
！

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
井

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
井
で
は
、
感
染
対
策
を

講
じ
な
が
ら
、
毎
月
、
第
２
ま
た
は
第
３
水
曜

日
に
、
施
設
見
学
会
を
開
催
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
ま
で
は
、
施
設
に
直
接
来
所
し
て
い
た
だ

く
『
来
所
見
学
会
』
の
み
で
し
た
が
、
今
後
は

自
宅
や
職
場
な
ど
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が

あ
れ
ば
、
ど
こ
か
ら
で
も
参
加
が
出
来
る
『
リ

モ
ー
ト
見
学
会
』
を
『
来
所
見
学
会
』
と
同
時

に
開
催
し
て
参
り
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
ま
で
お
問
合

せ
下
さ
い
。

【お問い合わせ先】

ケアセンター南大井　入所相談員
０３‐５７５３‐３９０１

　

効
率
的
に
で
き
る
も
の
は
機
器

に
任
せ
、
人
に
し
か
で
き
な
い
こ

と
に
時
間
を
費
や
す
こ
と
で
、
ご

利
用
者
の
個
別
性
を
大
切
に
し
た

質
の
高
い
ケ
ア
が
出
来
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。

機器を使用した申し送り

眠りスキャンタブレット表示
眠りスキャン設置



新 人 紹 介新 人 紹 介

研
修
の
様
子さ

く
ら
会
ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン　

　

６
月
１
日
（
水
）、
事
業
所
と
し
て
は
、
お
よ
そ
１
年

ぶ
り
と
な
る
、
集
合
型
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

テ
ー
マ
を
「
く
す
り
の
基
礎
を
理
解
し
て
、
安
全
・
安
心

な
療
養
を
」
と
し
、
近
隣
地
域
で
薬
剤
師
と
し
て
ご
活
躍

の
鶴
田
進
之
助
様
に
講
義
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

薬
剤
師
と
し
て
在
宅
療
養
さ
れ
て
い
る
方
々
へ
の
支
援

で
得
ら
れ
た
ご
経
験
と
専
門
的
知
見
を
踏
ま
え
、
く
す
り

が
体
内
で
ど
の
よ
う
に
作
用
す
る
の
か
？
内
服
の
時
間
帯

が
く
す
り
に
よ
っ
て
異
な
る
の
は
な
ぜ
か
？
利
用
者
が
、

個
々
に
ど
の
よ
う
な
く
す
り
を
内
服
さ
れ
て
い
る
か
を
理

解
す
る
こ
と
の
重
要
性
、

内
服
時
の
注
意
点
、
認

知
症
の
方
へ
の
対
応
、

内
服
し
忘
れ
た
場
合
は

ど
う
す
べ
き
か
？
と
い

っ
た
点
に
つ
い
て
、
学

び
の
機
会
を
得
る
と
と

も
に
、
く
す
り
の
重
要

性
を
事
業
所
職
員
一
同
、

再
認
識
し
ま
し
た
。

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
に
つ
い
て

品
川
区
立
月
見
橋
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー　

　

品
川
区
立
月
見
橋
在
宅
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
の
認
知
症

対
応
型
通
所
介
護
で
は
、
４
月
よ
り
「
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
」

を
始
め
ま
し
た
。

　

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
と
は
国
立
長

寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
が
開
発
し
た
運
動
と
認
知
課
題
を

組
み
合
わ
せ
た
認
知
症
予
防
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
の

こ
と
（
引
用
：
国
立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
作
成
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
・
認
知
症
予
防
に
向
け
た
運
動　

コ
グ
ニ
サ
イ

ズ
）
で
す
。
複
雑
な
動
作
に
皆
で
悩
み
な
が
ら
体
を
動
か

す
事
は
脳
の
活
性
化
に
も
繋
が
り
ま
す
。

　

ご
存
知
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
予
防
に
は
、「
認
知
症

の
状
態
に
な
る
の
を
遅
ら
せ
る
」、「
進
行
を
緩
や
か
に
す

る
」
と
い
う
二
つ
の
意
味
が
あ
り
ま
す
。

　

大
切
な
の
は
「
認
知
症
に
な
ら
な
い
こ
と
」
で
は
な
く
、

「
な
っ
て
も
上
手
く
付
き

合
っ
て
い
く
こ
と
」で
す
。

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
を
続
け

る
こ
と
で
進
行
を
緩
や

か
に
し
な
が
ら
、
認
知

症
に
な
っ
て
も
変
わ
ら

な
い
「
自
分
」
の
人
生

を
生
き
て
い
く
事
を
一

緒
に
考
え
応
援
し
て
い

き
ま
す
。

南
大
井
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

介
護
支
援
専
門
員

大
勝　

良
美

　

初
め
ま
し
て
、
お
お
か
つ
よ
し
み
と

申
し
ま
す
。
変
わ
っ
た
名
前
で
す
が
、

生
ま
れ
も
育
ち
も
東
京
で
す
。

　

そ
っ
と
寄
り
添
え
る
存
在
に
な
れ
る

よ
う
努
力
し

て
参
り
ま
す
。

宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。

大
井
林
町
地
域
密
着
型

多
機
能
ホ
ー
ム　

介
護
職

久
保
田　

雅
彦

　

令
和
３
年
６
月
よ
り
、
さ
く
ら
会
に

入
社
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
７
月

か
ら
新
た
に
、
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム

で
頑
張
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

諸
先
輩
方
、

ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

大
井
林
町
地
域
密
着
型

多
機
能
ホ
ー
ム　

介
護
職

佐
藤　

景
子

　

令
和
４
年
６
月
か
ら
大
井
林
町
倶
楽

部
で
お
仕
事
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。

　

介
護
職
に
な
っ
て
初
め
て
「
訪
問
業

務
」
を
行
い
、
毎
日
新
し
い
学
び
や
体

験
を
し
、
ご
利
用
者
の
皆
様
か
ら
た
く

さ
ん
の
元
気

を
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
井　

介
護
職

西
山　
　

健

　

昨
年
10
月
に
老
健
３
階
に
入
職
し

た
西
山
で
す
。
毎
日
楽
し
く
利
用
者

様
の
生
活
を
お
手
伝
い
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
井　

介
護
職

稲
村　

哲
子

　

２
階
に
配
属
に
な
り
ま
し
た
稲
村

哲
子
と
申
し
ま
す
。
以
前
は
接
客
業

の
仕
事
を
し
て
お
り
ま
し
た
。
３
人

の
子
供
を
育
て
た
後
、
ず
っ
と
憧
れ

だ
っ
た
介
護
の
仕
事
を
し
た
い
！
と
、

さ
く
ら
会
に
入
職
し
ま
し
た
。
感
謝

の
想
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
井　

介
護
職

齊
藤　

英
一

　

老
健
に
入
職
し
た
齊
藤
と
申
し
ま

す
。
未
経
験
な
の
で
、
毎
日
一
つ
ず

つ
覚
え
な
が
ら
成
長
し
て
い
き
た
い

で
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

新 人 紹 介新 人 紹 介 新たに採用された職員を紹介します。

コグニサイズ個人

コグニサイズ全体画



紫
陽
花
飾
り
つ
く
り

品
川
区
立
大
井
林
町
高
齢
者
住
宅　

　

街
の
そ
こ
こ
こ
で
紫
陽
花
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
が
、
大
井
林
町
高
齢
者
住
宅
の
玄
関
に
も
紫
や
ピ
ン
ク
の

紫
陽
花
が
花
開
き
ま
し
た
。

　

小
さ
な
花
び
ら
を
切

り
出
し
て
は
、
そ
れ
を

一
枚
一
枚
貼
り
付
け
て

い
く
作
業…

。
作
っ
て

い
る
途
中
で
は
「
う
ま

く
い
か
な
い
」「
セ
ン

ス
が
な
い
わ
」
等
と
お

っ
し
ゃ
る
方
も
い
ま
し

た
が
、
み
る
み
る
う
ち

に
活
き
活
き
と
し
た
紫

陽
花
が
出
来
上
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　

作
る
人
に
よ
っ
て
仕

上
が
り
は
千
差
万
別
。

そ
う
し
て
完
成
さ
せ
た

玄
関
飾
り
に
、
皆
さ
ん

満
足
気
な
笑
顔
を
見
せ

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

大
井
林
町
倶
楽
部
活
動
報
告

品
川
区
立
大
井
林
町
地
域
密
着
型
　　
　

多
機
能
ホ
ー
ム　

　

コ
ロ
ナ
禍
の
制
限
が
あ
る
中
で
、
感
染
対
策

を
と
り
な
が
ら
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま

い
り
ま
し
た
。

　

外
に
出
て
、
花
壇
の
水
や
り
や
公
園
へ
の
散

歩
、
地
域
の
方
と
の
交
流
も
。（
写
真
①
）

　

こ
の
日
は
荏
原

神
社
を
ま
わ
り
、

し
な
が
わ
花
街
道

水
辺
広
場
で
お
花

見
を
し
ま
し
た
。

（
写
真
②
）

　

日
常
の
中
で
も
、
一
緒
に
買
い
物
を
楽
し
ん

だ
り
、
理
容
店
や
美
容
院
へ
の
付
き
添
い
な
ど

も
行
い
ま
し
た
。

園
芸
ク
ラ
ブ

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
井
と
月
見
橋
の
家
の
ご
利
用
者
の
楽
し
み
の
ひ
と
つ
に

園
芸
ク
ラ
ブ
の
活
動
が
あ
り
ま
す
。

　

四
季
の
花
々
や
果
物
が
育
つ
屋
上
庭
園
で
散
歩
を
し
な
が
ら
外
の
空
気
に
触

れ
季
節
を
身
体
で
感
じ
ま
す
。
時
に
は
香
り
の
よ
い
花
に
触
れ
懐
か
し
い
桑
や

甘
い
ブ
ド
ウ
な
ど
を
味
わ
い
ま
す
。

　

春
と
秋
に
は
寄
せ
植
え
を
作
り
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
植
物
の
種
類
や
色
の
中
か

ら
好
き
な
花
を
自
由
に
選
び
ま
す
。
鑑

賞
会
で
作
品
を
披
露
す
る
と
自
然
に
会

話
が
弾
み
ま
す
。「
す
て
き
ね
」
と
声

を
か
け
ら
れ
る
と
誇
ら
し
そ
う
に
し
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
楽
し
か
っ
た
、

が
ん
ば
っ
た
ね
、
よ
く
育
っ
て
ね
、
お

疲
れ
様
、
あ
り
が
と
う
な
ど
の
気
持
ち

を
込
め
た
拍
手
と
笑
顔
で
締
め
く
く
り

ま
す
。

　

寄
せ
植
え
は
毎
日
眺
め
ら
れ
る
ベ
ラ

ン
ダ
や
屋
上
に
飾
り
成
長
を
見
守
り
ま

す
。
率
先
し
て
水
や
り
や
手
入
れ
を
す

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

植
物
や
土
に
触
れ
共
同
で
活
動
す
る

こ
と
で
ご
利
用
者
に
笑
顔
や
前
向
き
な

気
持
ち
が
生
ま
れ
、
さ
く
ら
会
は
花
や

緑
に
あ
ふ
れ
る
施
設
に
な
っ
て
い
ま
す
。

写真②

写真①



暑
い
夏
を
乗
り
切
ろ
う〜

安
眠
ポ
イ
ン
ト
〜　

　

脳
も
体
も
眠
っ
て
い
る
睡
眠
を
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
い
い
「
眠
り
始

め
の
90
分
」
が
一
番
深
い
眠
り
で
す
。

　

こ
こ
で
深
く
眠
れ
ば
、
そ
の
後
の
睡
眠
リ
ズ
ム
も
整
い
自
律
神
経

や
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
も
よ
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
よ
り
良
い

快
眠
リ
ズ
ム
を
つ
く
る
た
め
の
安
眠
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１
、
就
寝
90
分
ま
で
の
入
浴

体
表
面
の
温
度
の
上
昇
と
と
も
に
眠
く
な
り
、
体
の
温
度
（
深
部

体
温
）
が
低
下
す
る
と
入
眠
し
ま
す
。

入
浴
す
る
な
ら
ば
、
就
寝
90
分
前
に
済
ま
せ
る
か
、
す
ぐ
に
眠
り

た
い
と
き
は
シ
ャ
ワ
ー
が
お
勧
め
で
す
。

２
、
光
環
境
〜
夜
は
暖
色
系
〜

強
い
光
は
脳
を
覚
醒
に
導
き
ま
す
。
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
を
見
ず
、

暗
く
し
て
眠
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

３
、
熱
環
境

夏
の
快
適
温
度
は
25
〜
26
℃
、
湿
度
50
〜
60
％
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
エ
ア
コ
ン
を
上
手
に
使
い
快
適
な
環
境
に
し
ま
し
ょ
う
。

４
、
音
環
境
（
静
か
な
図
書
館
レ
ベ
ル
）

浅
い
睡
眠
時
は
雑
音
の
影
響
を
受
け
覚
醒
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
出
来
る
だ
け
静
か
な
環
境
に
し
ま
し
ょ
う
。

５
、
香
り
環
境

ラ
ベ
ン
ダ
ー
や
カ
モ
ミ
ー
ル
等
、
特
定
の
エ
ッ
セ
ン
シ
ャ
ル
オ
イ

ル
の
香
り
は
催
眠
効
果
が
認
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

試
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　

安
眠
ポ
イ
ン
ト
を
参
考
に
し
、

睡
眠
の
質
を
高
め
寝
苦
し
い
夏
を

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

さ
く
ら
会
だ
よ
り
の
感
想
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　

〒
１
４
０‐０
０
１
３　

品
川
区
南
大
井
５
―
19
―
１

　

社
会
福
祉
法
人
さ
く
ら
会　

編
集
委
員
会　

宛

次
回
の
発
行
予
定
は
、
令
和
4
年
10
月
で
す
。

連載N0.20連載N0.20

専
門
職
に
聞
く

　
　
　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
井
通
所
リ
ハ
ビ
リ

看
護
職　

羽
田　

佳
奈　

Q1
：
仕
事
の
内
容

　

デ
イ
ケ
ア
で
通
っ
て
こ
ら
れ
る
ご
利
用
者
様
の

体
調
の
確
認
、
内
服
薬
管
理
、
皮
膚
疾
患
の
処
置
、

胃
ろ
う
・
吸
引
な
ど
様
々
な
対
応
を
し
て
い
ま
す
。

Q2
：
専
門
職
と
し
て
心
掛
け
て
い
る
こ
と

　

ご
利
用
者
様
が
無
理
な
く
、
楽
し
く
リ
ハ
ビ
リ

や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
体
調
変
化
に
配
慮
し
て
い
ま
す
。

Q3
：
ご
利
用
者
、
読
者
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

ご
不
安
な
方
や
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
時
は
、
気

軽
に
声
を
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、「
さ
く
ら

会
が
愉
し
み
だ

よ
」
と
い
う
言
葉

や
リ
ハ
ビ
リ
に
励

ま
れ
る
姿
は
励
み

に
な
り
ま
す
。

　

い
つ
も
ご
利
用

い
た
だ
き
感
謝
し

て
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

次
回
10
月
号
は
「
介
護
職
」

　
　
　
　
　
　

宮
本
紀
美
子
さ
ん
の
登
場
で
す
！

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス

　

〜
さ
く
ら
会　

Ｊ
Ｒ
大
森
駅
・
Ｊ
Ｒ
西
大
井
駅
の

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ア
ク
セ
ス
が
と
て
も
便
利
に
！！
〜

　

令
和
４
年
３
月
28
日
か
ら

品
川
区
初
と
な
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス
「
し
な
バ
ス
」
が

走
り
出
し
ま
し
た
。（
但
し
、

３
年
後
に
利
用
状
況
に
よ
り

本
格
運
行
を
判
断
す
る
そ
う

で
す
）

　

さ
く
ら
会
の
目
の
前
に

「
さ
く
ら
会
前
」
と
い
う
停
留
所
が
出
来
た
お
か
げ
で
、《
大
森

駅　

さ
く
ら
会
前
》
間
約
２
分
、《
西
大
井
駅　

さ
く
ら
会
前
》

間
約
10
分
と
い
う
便
利
さ
に
な
り
ま
し
た
。
今
ま
で
の
大
森
駅

か
ら
徒
歩
15
分
弱
と
比
べ
る
と
と
て
も
楽
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
是
非
「
し
な
バ
ス
」
に
乗
っ
て
さ
く
ら
会
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
、「
し
な
バ
ス
」
の
愛
称
は
一
般
公
募
で
選
ば
れ

ま
し
た
が
、
覚
え
や
す
く
親
し
み
易
い
名
称
で
す
ね
。

　

今
で
は
地
域
住
民
の
貴
重
な
足
で
あ
る「
し
な
バ
ス
」が
今
後
、

本
格
的
な
運
行
に
な
る
よ
う
に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

役
員
退
任

古
川
良
則
理
事
（
元
さ
く
ら
会
常
務
理
事
）

　

平
成
23
年
度
か
ら
11
年
に
渡
り
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
の
ご
尽
力
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。


