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＊さくら会のマーク
重なりあう花びらは、人と人とが互いに尊重し、理解を深め合う利用者とさくら会とのより良い関係づくりを象徴しています。
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皆
様
に
は
希
望
に
満
ち
た
新
年
を
お
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
一
方
な
ら
ぬ
ご
厚
情
を
賜
り
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

さ
て
本
年
４
月
か
ら
、
改
正

社
会
福
祉
法
が
全
面
施
行
と
な

り
ま
す
。
全
て
の
社
会
福
祉
法

人
に
と
っ
て
大
幅
な
改
革
と
な

り
、
経
営
組
織
の
ガ
バ
ナ
ン
ス

や
財
務
規
律
の
強
化
、
事
業
運

営
の
透
明
性
の
向
上
、
地
域
に

お
け
る
公
益
的
な
取
組
を
実
施

す
る
責
務
等
、
今
後
よ
り
一
層

適
正
な
経
営
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

さ
く
ら
会
は
、
ご
高
齢
の
皆

様
が
ご
家
族
と
地
域
で
安
心
し

て
生
活
が
で
き
ま
す
よ
う
に
、

介
護
老
人
保
健
施
設
「
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
南
大
井
」
を
拠
点
と
し

て
、
在
宅
で
の
生
活
支
援
に
努

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ご
利
用
者
様
お
一
人
お
ひ
と

り
の
個
性
を
尊
重
し
、
皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
施

設
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
も
な
に
と
ぞ
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
の
ご

健
康
と
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。



ケアセンター南大井　特集！！ケアセンター南大井　特集！！

介
護
ロ
ボ
ッ
ト
Ｈ
Ａ
Ｌ（
ハ
ル
）の
紹
介

　

三
階
フ
ロ
ア
で
は
、
昨
年
十
一
月
よ
り
介
護

ロ
ボ
ッ
ト
Ｈ
Ａ
Ｌ
（
ハ
ル
）
を
装
着
し
介
助
を
し

て
い
ま
す
。

　

Ｈ
Ａ
Ｌ
は
腰
を
中
心
に
装
着
す
る
小
型
ロ
ボ
ッ

ト
で
す
。
移
乗
や
排
泄
と
い
っ
た
介
助
時
に
使
用

す
る
こ
と
で
、
介
助
者
の
腰
の
負
担
軽
減
に
つ
な

が
る
も
の
で
す
。
三
階
に
お
越
し
の
際
は
ぜ
ひ
、

活
躍
し
て
い
る
場
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

職
員
は
ご
利
用
者
と
関
わ
る
と
き
、言
葉
だ
け
で
は
な
く
、

表
情
や
し
ぐ
さ
な
ど
か
ら
も
本
人
の
気
持
ち
を
受
け
止
め

ら
れ
る
よ
う
、
普
段
か
ら
意
識
し
な
が
ら
ケ
ア
に
努
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
ご
本
人
の
生
活
歴
を
基
本
と
し
、
ご
家
族

か
ら
も
ご
自
宅
で
の
様
子
を
伺
い
、
施
設
で
取
り
組
め
る

こ
と
を
探
る
努
力
を
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
環
境
の
中
で
、
ご
利
用
者
の
皆
様
に
は
、

仲
間
と
集
い
、
季
節
を
感
じ
て
頂
き
な
が
ら
「
快
適
」
に

お
過
ご
し
頂
け
れ
ば
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

お
一
人
お
ひ
と
り
へ
の

　
　
　
働
き
か
け
と
し
て
、

　・
お
化
粧
・
髭
剃
り

　・
新
聞
取
り

　・
食
事
の
準
備
・
片
づ
け

　・
洗
濯

　・
コ
ッ
プ
洗
い

　
　
　
　
等
が
あ
り
ま
す

皆
様
へ
の
働
き
か
け
と
し
て
、

　・
四
階
庭
園
・
施
設
周
り
の
散
歩

　・
毎
食
前
の
嚥
下
体
操

　・
ピ
ア
ノ
演
奏
の
鑑
賞
・
合
唱

　
　
　
　
　
　
　
　（
毎
週
二
回
）

　・
ラ
ジ
オ
体
操
（
毎
日
）

　・
書
字
ク
ラ
ブ
（
毎
月
二
回
）

　・
居
酒
屋
さ
く
ら
（
毎
月
一
回
）

　・
園
芸
ク
ラ
ブ
（
毎
月
一
回
）

　
　
　
　
　
　
　
等
が
あ
り
ま
す

　

認
知
症
専
門
フ
ロ
ア
ご
紹
介

　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
井
三
階
認
知
症
専
門
棟
で
は
、

日
常
生
活
の
中
で
、
ご
利
用
者
が
「
で
き
る
こ
と
」「
自
分

自
身
で
し
た
い
こ
と
」
な
ど
、
今
あ
る
能
力
を
十
分
に

発
揮
し
て
頂
け
る
よ
う
、
ご
本
人
の
能
力
を
見
極
め
な
が

ら
支
援
を
し
て
い
ま
す
。

　

ご
自
分
の
思
い
を
言
葉
と
し
て
な
か
な
か
表
現
で
き
な

い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
積
極
的
に
声
掛
け
を
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
つ
つ
、
ご
利
用
者
や

ご
家
族
と
良
好
な
信
頼
関
係
が
築
け
る
よ
う
日
々
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

今年のおせち料理

皆さん、おいしいと
　　　　　好評でした！



　
小
春
日
和
の
11
月
13
日
（
日
）、

30
名
程
の
お
客
様
が
ご
来
店
さ
れ
ま

し
た
。
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
井
に

ご
入
所
中
の
方
、ふ
れ
あ
い
掲
示
板
の

ポ
ス
タ
ー
を
み
て
い
ら
し
た
ご
近
所

の
方
、
ご
夫
婦
連
れ
、
お
友
達
同
士

で
待
ち
合
わ
せ
て
ご
参
加
さ
れ
た

方
々
等
お
顔
馴
染
み
の
方
も
多
く
、

終
始
明
る
い
雰
囲
気
で
時
間
が
流
れ
て
ゆ
き
ま
し
た
。
ス
マ
イ
ル
カ
フ
ェ

さ
く
ら
は
、
特
別
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
あ
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
を
予
防
し
た
い

方
、
介
護
し
て
い
る
方
、
認
知
症
の
方
、
認
知
症
に
興
味
の
あ
る
方
な
ら

ど
な
た
で
も
参
加
出
来
ま
す
。
地
域
の
方
同
志
が
顔
見
知
り
に
な
り
、
声
を

掛
け
合
う
こ
と
で
お
互
い
に
見
守
り
、
見
守
ら
れ
る
関
係
づ
く
り
が
出
来
て

い
け
ば
、
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
街
に
な
っ
て
い
き
ま
す
ね
。

　
パ
ン
職
人
だ
っ
た
ご
入
居
の
方
に
お
力
を
い
た
だ
き
、
昨
年
11
月
23
日
（
水
）
に
、
生
地
か

ら
作
っ
て
パ
ン
を
食
べ
る
企
画
を
行
い
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
パ
ン
作
り
は
初
め
て
の
方
ば
か
り
だ
っ
た
の
で
、
最
初
は
遠
慮
が
ち
に
生
地
を
こ
ね

て
い
ま
し
た
が
、
慣
れ
て
く
る
と
「
バ
ン
！
バ
ン
！
」
と
生
地
を
テ
ー
ブ
ル
に
打
ち
付
け
て
、

な
め
ら
か
な
生
地
が
出
来
上
が
り
ま
し
た
。
発
酵
さ
せ
る
時
間
が
長
い
の
で
、
待
っ
て
い
る
間

に
野
菜
ス
ー
プ
、
卵
料
理
、
り
ん
ご
ジ
ャ
ム
を
作
り
ま
し
た
。
パ
ン
が
焼
き
あ
が
る
と
、
部
屋

中
い
い
香
り
に
包
ま
れ
て
、
参
加
者
全
員
が
自
然
と
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。
焼
き
た
て
の
パ
ン

は
、
皆
さ
ん
「
お
い
し
い
！
」
と
大
満
足
で
し
た
。
今
回
の
パ
ン
作
り
の
企
画
は
、
ご
入
居
者

が
培
っ
て
き
た
技
術
を
披
露
す
る
場
で
あ
り
、参
加
者
は「
パ
ン
を
作
れ
た
」と
い
う
達
成
感
と
、

美
味
し
い
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
の
満
足
感
を
得
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
ま
し
た
。

手作りパンに挑戦
大井林町高齢者住宅企画
手作りパンに挑戦
大井林町高齢者住宅企画
手作りパンに挑戦
大井林町高齢者住宅企画

バン
！ バン！バン
！ バン！

緊張する

はじめてください

みなさん頑張ってますね

お
気
軽
に

ご
来
店
く
だ
さ
い
♪

次
回
の
予
定

　
２
月
５
日
（
日
）

　
　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

開店！！開店！！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
表
彰

東
京
都
社
会
福
祉
協
議
会

会
長
表
彰
　
受
賞

ア
ミ
カ
品
川
　
様

お
め
で
と
う

　
　
ご
ざ
い
ま
す
。

　
さ
く
ら
会
ま
つ

り
ス
テ
ー
ジ
で
も

大
変
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
。



さ
く
ら
会
だ
よ
り
の
感
想
を
お
聞
か
せ
下
さ
い
。

　

〒
１
４
０‐０
０
１
３　

品
川
区
南
大
井
５
―
19
―
１

　

社
会
福
祉
法
人
さ
く
ら
会　

編
集
委
員
会　

宛

次
回
の
発
行
予
定
は
、
平
成
29
年
７
月
で
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
シ
ー
ズ
ン
！

　

毎
年
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
は
流
行
の
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
高
熱
や
関
節
の
痛
み

な
ど
を
伴
い
、
人
に
よ
っ
て
は
重
症
化
す
る
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
流
行
を
防

ぐ
た
め
に
は
、
原
因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
を
体
内
に
侵
入
さ
せ
な
い
こ
と
や
周
囲

に
移
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
感
染
を
広
げ
な
い
た
め
に
一
人

ひ
と
り
が
「
か
か
ら
な
い
」「
う
つ
ら
な
い
」
対
策
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。
感

染
し
て
重
症
化
す
る
の
は
高
齢
者
や
乳
幼
児
、
糖
尿
病
や
慢
性
腎
臓
病
を
持
つ

人
な
ど
、
一
般
的
に
抵
抗
力
が
低
下
し
た
人
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
が
気

を
つ
け
た
い
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
合
併
症
に
は
「
肺
炎
」「
気
管
支
炎
」
な
ど

主
に
気
道
の
炎
症
に
よ
る
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
肺
炎
は
高
齢
者
に
よ
く
み

ら
れ
、
体
が
弱
っ
て
い
る
と
、
細
菌
な
ど
の
病
原
に
よ
っ
て
肺
炎
を
併
発
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
て
し
ま
っ
た
ら
、
こ
う
し

た
合
併
症
（
二
次
感
染
）
へ
移
行
し
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
っ
た
ら
・
・
・

☆
早
目
の
受
診

　

発
症
し
て
48
時
間
以
内
に
受
診
し
、
医
師
か

ら
処
方
さ
れ
る
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
（
タ
ミ
フ
ル
・

リ
レ
ン
ザ
）
を
服
用
す
れ
ば
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖

を
抑
え
回
復
が
望
め
ま
す
。

☆
他
の
人
に
う
つ
さ
れ
な
い
・
う
つ
さ
な
い

　

家
族
に
か
か
っ
た
人
が
い
る
場
合
は
、
ま
ず

は
寝
室
で
安
静
を
保
ち
ま
す
。
特
に
体
力
の
な

い
乳
幼
児
や
高
齢
者
へ
の
接
触
は
極
力
少
な
く

し
、
家
の
中
で
も
全
員
が
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

と
よ
い
で
し
ょ
う
。

☆
休
養

　

高
熱
が
出
て
い
る
間
は
安
静
が
第
一
で
す
。

汗
を
か
い
た
ら
着
替
え
、
適
度
な
湿
度
を
保
っ

た
寝
室
で
休
養
に
努
め
ま
す
。
そ
の
際
に
水
分

を
十
分
に
摂
取
し
ま
し
ょ
う
。
食
欲
が
あ
る
な

ら
、
茶
碗
蒸
し
、
お
か
ゆ
な
ど
水
分
が
多
め
の

消
化
の
よ
い
食
事
を
食
べ
ま
し
ょ
う
。

新
旧
評
議
員
の
紹
介

退
任　

西
川
　
祥
子
様
（
前
民
生
委
員
協
議
会
大
崎
第
一
地
区
会
長
）

就
任　

坂
本
　
洋
子
様
（
民
生
委
員
協
議
会
大
崎
第
一
地
区
会
長
）

　

西
川
様
に
は
長
き
に
わ
た
り
評
議
員
と
し
て
ご
尽
力
い
た

だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
。

第
１５
回
さ
く
ら
会
ま
つ
り
開
催
報
告

　

昨
年
11
月
６
日
（
日
）
に
、
第
15
回
さ
く
ら
会
ま
つ
り
を

開
催
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
で
は
、
前
田

理
事
長
の
挨
拶
の
後
、
濵
野
区
長
代
理
と
し
て
榎
本
品
川
区

福
祉
部
長
・
大
沢
区
議
会
議
長
・
髙
林
大
井
第
一
町
会
連
合

会
会
長
・
中
村
水
神
町
会
会
長
よ
り
祝
辞
を
頂
き
、
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
午
後
に
は
公
務
で
お
忙
し
い
中
、
桑
村
副
区

長
が
駆
け
つ
け
て
下
さ
い
ま
し
た
。
来
場
者
は
約
４
０
０
人
。

模
擬
店
・
バ
ザ
ー
・
縁
日
・
お
抹
茶
席
・
ご
利
用
者
の
作
品

展
示
・
ス
テ
ー
ジ
等
に
よ
り
全
体
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

ご
来
場
の
皆
様
か
ら
頂
い
た
募
金
と
バ
ザ
ー
の
売
上
金
を
合

わ
せ
た
約
４
万
円
を
熊
本
震
災
支
援
義
援
金
と
し
て
寄
付
を

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
町
会
・
他
法
人
関
係
者
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
・
ご
来
場
頂
い
た
皆
様
方
、
ご
協
力
を
頂
き
ま
し

た
こ
と
を
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

専
門
職
に
聞
く

　
　

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
南
大
井

管
理
栄
養
士　

井
上
　
佐
知
子　

Ｑ1
：
仕
事
の
内
容

　

管
理
栄
養
士
は
、
ご
利
用
者
一
人
ひ
と
り
の
栄

養
状
態
や
疾
病
に
合
わ
せ
た
食
事
の
提
供
や
、
ご

自
宅
で
の
食
事
内
容
に
つ
い
て
の
相
談
や
提
案
を

し
て
お
り
ま
す
。

Ｑ2
：
専
門
職
と
し
て
心
掛
け
て
い
る
こ
と

　

ど
ん
な
方
に
も
安
全
に
美
味
し
く
食
事
を
召
し

上
が
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
摂
食
機
能
に
合
わ

せ
た
食
事
や
嗜
好
を
配
慮
し
た
「
食
べ
て
い
た
だ

け
る
食
事
」
の
提
供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

Ｑ3
：
ご
利
用
者
、
読
者
に
向
け
て
メ
ッ
セ
ー
ジ

　

食
事
に
対
す
る
悩

み
を
お
持
ち
の
方
、

是
非
一
度
、
栄
養
士

へ
さ
さ
や
い
て
み
て

下
さ
い
。
解
決
方
向

へ
導
く
お
手
伝
い
を

さ
せ
て
頂
く
こ
と
が

で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

次
回
７
月
号
は
「
介
護
支
援
専
門
員
」

　

西
村　

弘
江
さ
ん
の
登
場
で
す
！

　　　　　　　　　インフルエンザ　　　　　　　風　　　　邪
　　　　　　38℃以上の発熱　　　　　  発熱
　　　　　　全身症状　　　　　　　　　局所症状
症　　　状　（頭痛・関節痛・筋肉痛等）　（咽頭痛・鼻水・咳）
　　　　　　局所症状
　　　　　　（咽頭痛・鼻水・咳）
経　　　過　急激に発症　　　　　　　　比較的ゆっくり発症
　　　　　　１月～２月がピーク　　　　年間を通じて。
流行の時期　＊４月・５月まで散発的に　特に季節の変わり目や疲れ
　　　　　　　続くこともある。　　　　ているときなど


