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南大井高齢者保健福祉複合施設

介護老人保健施設「ケアセンター南大井」
　・入所　・短期入所　・デイケア　・介護予防

南大井在宅サービスセンター
高齢者の安心の住まい『さくらハイツ南大井』

さくら会ヘルパーステーション
南大井在宅介護支援センター

品川区立月見橋在宅サービスセンター

西五反田高齢者複合施設

ケアホーム西五反田
高齢者の安心の住まい『さくらハイツ西五反田』

西五反田在宅サービスセンター
西五反田ホームヘルパーステーション

西五反田在宅介護支援センター

品川区立大井林町高齢者複合施設

品川区立大井林町高齢者住宅
品川区立大井林町地域密着型多機能ホーム
南大井第二在宅介護支援センター
南大井訪問看護ステーション



●利用できる方
•要支援・品川区介護予防・日常生活支援総合　　
　事業対象者および要介護１～５と認定された方。
●サービス内容
•入浴サービス　•食事サービス　•送迎

【定員／25人】
■介護予防
●利用できる方
区内在住の65歳以上の方で、外出することが少なく
なるなど、心身の状態に不安のある方。
•予防ミニデイ 【定員／60人】

■ 入　所
入所者一人ひとりの状態に合わせて、ケア目標を設定
し、介護・リハビリ計画を立て、日常生活の自立、機
能回復・維持のための支援を行います。
●利用できる方
•介護保険法に基づき、要介護1～5と認定された方。
•病状が比較的安定していて、リハビリテーションや看
護、介護が必要な方や認知症の症状のある方。
利用料の支払いが困難な場合でも、低額な費用によ
り利用できる制度がございますので、詳しくは相談
員までお問合せ下さい。

■ 短期入所（ショートステイ）
ご家族が病気や冠婚葬祭、旅行などで一時的に介護が
できない時、代わってお世話します。最長14日程度ご
利用できますが、個人の在宅サービスのケアプランに
よって、利用日数が決まります。
●利用できる方
•要支援１～２および要介護１～５と認定された方。
•病状が比較的安定していて、リハビリテーション
や看護、介護が必要な方や認知症の症状のある方。

案内図

南大井高齢者保健福祉複合施設南大井高齢者保健福祉複合施設

■ 通所リハビリテーション（デイケア）
食事、入浴のサービスや個別に作成するリハビリプラ
ンに基づいて、日常生活を送れる力を維持・増進し、
社会的生活を保つための目標あるケアを行います。
●利用できる方
•要支援１～２および要介護１～５と認定された方。
•病状が比較的安定していて、リハビリテーション
や看護、介護が必要な方や認知症の症状のある方。

【定　員／50人】

■ 介護予防
●利用できる方
区内在住の65歳以上の方で、外出することが少なく
なるなど、心身の状態に不安のある方。
•マシーンでトレーニング 【定員／14人】
•水中運動 【定員／24人】
•水中トレーニング 【定員／12人】
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月見橋の家

南大井
在宅介護
支援センター

介護老人保健施設「ケアセンター南大井」
介護が必要で、病状が比較的安定している高齢者を対象に、リハビリテーション、看護などのケアと、介護などの生
活サービスを提供し、一日も早い在宅生活への復帰を支援します。 【定員／100人（ショートステイは空床利用）】

南大井在宅サービスセンター
身体の障害や認知症および家にとじこもりがちな高齢者
など、家庭での介護や支援を必要とする高齢者に通所に
よるサービスを提供します。



ケアハウス制度を活用した

高齢者の安心の住まい「さくらハイツ南大井」
自立した高齢者が元気なうちから入居して、一人暮らしな
どの不安を解消し安心して生活するための住宅です。将来
介護が必要になってもできるだけ自室で住み続けられるよ
うサポートします。60歳以上の方が対象で、二年に一度
入居希望者を募集します。【定員／36人（一人用18室　二人用9室）】

●利用できる方
•１階：医師より「認知症」と診断された方で、要支援
　　　および要介護１～５と認定された方。
•２階：要支援・品川区介護予防・日常生活支援総合　
　　　事業対象者および要介護１～５と認定された方。

●サービス内容
•入浴サービス　•食事サービス　•送迎

【定員／39人】
　１階（12人×2ユニット／認知症）
　２階（18人／一般）

■ 費　用
入居・生活の費用は介護保険対象外です。

洗面所・トイレ
緊急押しボタンと
手すりを設置して
います。

浴室
浴室内に手すりと
緊急押しボタンと
を設置しています。

※仮移転…立会川雨水放流管の整備にともない、平成25年3月から南大井三丁目7番10号
　　　　　（南大井3丁目児童遊園）に仮移転し業務を行っています。

居間・寝室
ダイニングルームは
約13畳、寝室は約
７畳とゆとりをもっ
た設計です。

品川区立月見橋在宅サービスセンター（月見橋の家）
少人数の家庭的な雰囲気の中で、一人ひとりの個性を大切
に、寄り添うケアをしている居心地のよいデイサービスで
す。また毎月「家族会」を開催して“介護する家族”を応
援しています。

さくら会ヘルパーステーション
介護や生活支援が必要となっても、住み慣れた「我が家」で、「そ
の人らしい」暮らしを続けることができるように、複合施設
の利点を活かし、在宅介護支援センターなど各部門と綿密に
連携を図ります。ヘルパーがご家庭を訪問し、身体介護や生
活援助、生活に関するご相談・助言などの生活に必要なサー
ビスを提供します。

●サービス内容
【身体介護】 排泄介助、入浴介助、食事摂取介助、外出介助
【生活援助】 掃除、洗濯、調理、買い物代行など

南大井在宅介護支援センター
（担当地区：南大井）

大井第一地区の在宅介護支援の拠点施設として、在宅介護に
関する総合的な相談をお受けします。関連する機関と密接な
連携をとりながら、利用者本位のケアマネジメントを行って
います。また、包括支援センターとのスムーズな連携を図り
ながら介護予防を進めています。

●サービス内容
•在宅介護に関する総合相談と情報提供
•介護保険認定申請の手続き
•ケアプランの作成と、サービス利用のための調整
•福祉用具の紹介や住宅改修相談など
•介護予防に関する相談および情報提供

居室のレイアウト例（2人部屋）



品川区立大井林町高齢者複合施設品川区立大井林町高齢者複合施設
いつまでも自分らしく暮らしたい方に生活支援サービス付の安心の住まい

品川区立大井林町高齢者住宅
将来介護が必要になっても可能な限り住み続けられるよ

う、高齢者が元気なうちから入居して、一人暮らしなど

の不安を解消し安心して生活するための住宅です。品川

区内に２年以上在住で65歳以上（２人用同居人は60

歳以上）の住宅に困窮している方を対象にしております。

【定員／102人（90室／単身用風呂なし６室・
単身用風呂あり72室・２人用12室】

住み慣れた我が家、地域で暮らし続けたい方に

品川区立大井林町地域密着型多機能ホーム（大井林町倶楽部）
24時間365日、ご自分の希望や心身の状態、生活の状況に応じて必要な時に「通い」を中心に「宿泊」や

「訪問」などの多様なサービスを組み合わせて利用できます。

いつまでも住み慣れた自宅や地域で安心して暮らし続けていただくために、なじみの職員が必要な支援を提

供します。

安心 安全の
生活支援
サービス

安心 安全の
生活支援
サービス

生活相談生活相談
介護に関することや一般
生活上の各種相談、地域
や行政サービスの情報提
供などを行います。

各住戸に緊急通報装置
を設置してあります。
通報時には、速やか
に対応します。

安否確認安否確認
定時に各階を巡回し、必
要時には直接様子を伺
い、安否を確認します。

緊急時対応緊急時対応

来訪者の受け付けや入居
者への対応、公共機関等
の案内をします。

フロントサービスフロントサービス

●利用できる方
•要支援および要介護１～５と認定された方。
•主に大井第一地域にお住まいの方。
●サービス内容
•登録定員：25人
•定員（１日）／通い：15人　　宿泊：５人
　訪問：随時、必要に応じて
•送迎、食事（調理から行ないます）、入浴



●サービス内容
•在宅介護に関する総合相談
•介護保険認定申請をはじめ、サービス手続きの支援
•介護サービス事業者との連携を図ったケアプランの作成

介護に関する様々な相談をしたい方に

南大井第二在宅介護支援センター
（担当地区：東大井・勝島）

東大井・勝島地区の在宅介護支援の拠点施設として、在宅介護に関する総合的な相談をお受けします。関連

する機関と密接な連携をとりながら、利用者本位のケアマネジメントを行っています。

また、予防普及事業を行う中で、地域にお住まいの方へ介護予防への情報を発信しています。

ご自宅へ伺って相談や手続きをしますので、お気軽にお電話ください。

●利用できる方
•介護保険に基づき、要介護認定を受けた方。
•かかりつけの医師が訪問看護を認めた方。
　（医療保険を含む）
•在宅で療養されている方。

●サービス内容
•床ずれの処置や予防
•医療機器（カテーテルなど）の管理
•看護に関する相談や指導
•リハビリテーションおよび指導

•介護サービスに関する情報提供
•介護予防に関する相談
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自宅での看護やリハビリが必要な方に

南大井訪問看護ステーション
主治医が必要と認めたご利用者の家庭を、看護師や理学療法士、作業療法士などが訪問し、看護とリハビリ

テーションのサービスを提供します。

案内図



西五反田高齢者複合施設西五反田高齢者複合施設

●特徴
•介護職員、看護職員が24時
　間常駐
•介護職員は多職種と連携して
　生活支援
●利用できる方
•介護保険に基づき、要介護認定を受けた方。
•原則として品川区に住民票がある方。
•身元引受人、連帯保証人がたてられる方。
※詳しくは生活相談員までお問い合わせください。

全室個室小規模ユニットケア方式で家庭的な環境

ケアホーム西五反田
加齢によりご自宅での生活が困難になったり、病気で在宅での介護が難しくなったとき、ケアホーム西五

反田は、ご入居者の心身の状況に応じて居室変更が可能ですので、生活能力を活かしながら、家庭的な環

境でお暮らしいただけます。 【定員／81人】

●サービス内容
•介護サービス
ご入居者に信頼をいただけるよう、絆づくりか
ら。お一人おひとりの気持ちに心を配りながらお
手伝いします。
•食事サービス
健康に配慮しながら、美味しさもご満足いただけ
る食事を提供します。また、介護状態に応じた食
事をご用意いたします。
•居室環境
全室個室（約22㎡～24㎡）と広く快適な環境で
す。

自立した高齢者が対象の「安心の住まい」

さくらハイツ西五反田
高齢者に配慮した、安全で快適な住まい39世帯、共用設備の活用でコミュニケーションも広がります。
また、快適な毎日をお過ごしいただけるよう、健康と元気の源である「食事サービス」、関係機関へのご紹
介をはじめとした「生活相談サービス」、区の定期検診のご紹介などの「健康維持・増進サービス」、緊急
時の防災防犯対応の「安全管理サービス」を提供します。 【定員／43人】

居間・台所
台所は安全性を考慮
した設計です。

寝室
約７畳以上スペースを
とり、ゆとりをもたせ
てあります。

一人用住戸（二人用住戸もあります）

洗面所・浴室
段差を解消し、緊急ボ
タンを設置。安全性に
配慮しました。

トイレ
手すりと緊急ボタンを
設置。安全性に配慮し
ました。

玄関
扉は出入りしやすい引き戸
タイプ。ベンチも設置し、
段差も解消した安全設計。



介護に関するあらゆる相談をしたい方に

西五反田在宅介護支援センター
品川区の包括支援センターや関連機関との連携を図り、西五
反田地域の方々の在宅相談窓口としてご相談をお受けします。
高齢者の方々が住み慣れた地域でその人らしく、在宅生活を
継続できるように支援します。

みんながえがお、まなざしあわす！

西五反田在宅サービスセンター
新しい可能性に挑戦し、「健康」「安心」「充実」を実感していただく通所介護施設です。

できるだけ自宅で過ごしたい、在宅介護をご希望の方に

西五反田ホームヘルパーステーション
住み慣れた地域で、可能な限りご利用者がご自分らしい生活
が送れるよう、複合施設の利点を活かし、在宅介護支援セン
ター・デイサービス・ケアホーム各部門と密接に連携を図り
ながらサービスを提供させていただきます。ヘルパーがご家
庭を訪問して、入浴介助・排泄介助・食事介助等の身体介護、
買物・洗濯・掃除等の生活援助、生活に関するご相談・助言
等の日常生活に必要な支援を行います。

施設概要図

JR
山手
線

東急目黒線

住宅棟

区民住宅

地域センター
ローソン

さくらハイツ
西五反田

施設棟 目
黒
川

JR五反田駅

ケアホーム
西五反田

在宅介護
サービス

薬局しなやく
やまざきクリニック 東急不動前駅

ドレッセ目黒

目 黒 川

大和証券

山 手 通 り
首都高速
2号目黒線

フジカラー
サービス

東京三菱
UFJ銀行

セブン
イレブン

NTT

川
崎
↓

東
急
目
黒
線

徳蔵寺
東興ホテル

大日本印刷

JR山手線

第
二
京
浜

五反田駅

品川→

不
動
前
駅

西五反田
高齢者複合施設

●サービス内容
•リハビリテーション　•送迎サービス
•アクティビティ活動　•入浴サービス　•食事サービス
●１日の流れ
＊8：40～10：00ごろ
ご自宅まで送迎車でお迎えに伺います。
　ご利用者の心身状況を考慮し、安全・快適な送迎を行います。
＊10：30～
センター到着。健康チェック
　脳トレや、体操など身体を動かすことを主として、心身の健康につながる援助
　を行います。また、ご希望の方には、ゆったりとご入浴していただけます。
　また、昼食前に口腔体操を行います。
＊12：00ごろ
昼食
　ご利用者の身体の状況に合わせて、適切な食事を提供
　します。みんなで食べる食事は楽しいひとときです。
＊13：30ごろ
アクティビティ活動・入浴サービス・リハビリテーション
　季節を感じていただくイベントから個別で行える趣味活動まで行って
　いただけます。
＊15：00ごろ
お茶の時間
＊15：30～17：25ごろ
ご自宅まで送迎車でお送りいたします。

案内図



南大井事業部 
［問い合わせ先］

●南大井高齢者保健福祉複合施設

　〒140-0013　品川区南大井5－19－1

　　法人代表／　　

　　高齢者の安心の住まい「さくらハイツ南大井」 
5753－3900

　　介護老人保健施設「ケアセンター南大井」 5753－3901

　　南大井在宅サービスセンター 5753－3903

　　さくら会ヘルパーステーション 5753－3917

●品川区立月見橋在宅サービスセンター（月見橋の家）

　〒140-0013　品川区南大井5－2－17 5767－0626

●南大井在宅介護支援センター

　〒140-0013　品川区南大井4－19－3 5753－3902

●品川区立大井林町高齢者複合施設

　〒140-0011　品川区東大井4－9－1

　　品川区立大井林町高齢者住宅 5495－7080

　　品川区立大井林町地域密着型多機能ホーム（大井林町倶楽部） 

 5495－7081

　　南大井第二在宅介護支援センター 5495－7083

　　南大井訪問看護ステーション 5495－7084

西五反田事業部 
［問い合わせ先］

●西五反田高齢者複合施設

　〒141-0031　品川区西五反田3－6－6

　　ケアホーム西五反田  5434－7831

　　さくらハイツ西五反田 5434－7831

　　西五反田在宅サービスセンター 5434－5608

　　西五反田在宅介護支援センター 　5740－6115

　　西五反田ホームヘルパーステーション 5434－5603

※設置および運営主体　社会福祉法人さくら会

　運営協力　株式会社マザアス（ミサワホームグループ）

■さくら会のマーク
重なり合う花びらは、人と人とが互いに
尊重し、理解を深め合う、利用者とさく
ら会とのよりよい関係づくりを象徴して
います。

■さくら会の基本理念
•それぞれの人が、その人らしく生活する姿勢を尊
　重し、そのために必要な生活支援を行います。
•利用者に選ばれる質の高いサービスを追求します。
•品川区および医師会等と連携します。
•ボランティアの方々にもやりがいをもって参加、
　活動してもらえる、地域に開かれた運営を展開し
　ます。

■さくら会のあゆみ
平成 9年12月 社会福祉法人さくら会法人
 設立認可
平成12年 3月 南大井訪問看護ステーション開設 

4月 南大井在宅介護支援センター開設
 南大井ホームヘルパーステーショ 
 ン開設

5月 ケアセンター南大井開設
 南大井在宅サービスセンター開設
 さくらハイツ南大井開設、入居開始
平成13年 4月 品川区立月見橋在宅サービスセン 
 ター開設

5月 南大井第二在宅介護支援センター
 開設
平成16年 4月 西五反田高齢者複合施設開設
平成17年 1月 品川区ヘルパーステーション南大 
 井開設
 南大井ホームヘルパーステーショ
 ンから、さくら会ヘルパーステー
 ションへ名称変更

12月 ケアセンター南大井３階認知症専 
 門棟認可
平成24年 6月 品川区立大井林町高齢者住宅開設、
 入居開始
 品川区立大井林町地域密着型多機 
 能ホーム開設
 南大井第二在宅介護支援センター
 移転
 南大井訪問看護ステーション移転
 南大井在宅介護支援センター移転
平成25年 3月 品川区立月見橋在宅サービスセン 
 ター仮移転

社会福祉法人 さくら会
〒140-0013
東京都品川区南大井5-19-1
TEL：03－5753－3900
FAX：03－5753－3955


